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Fotografeer trager 

 Plan tijd in om te fotograferen.

 Zet je smartphone op ‘vliegtuigstand’. 
Zo word je niet gestoord of afgeleid.

 Beter fotograferen is bewuster en 
trager fotograferen.

 Let op details en neem tijd om een foto 
te maken.
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Veeg je lenzen schoon

 Vette vingerafdrukken op de lens 
geven wazige foto’s en vlekken.

 Blaas het vuil van jouw lenzen 
(voorkant en achterkant).

 Maak de lenzen schoon met een 
zakdoekje of T-shirt.
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Zorg voor meer grip

 Gebruik een siliconen hoesje voor 
meer grip.

 Kleef een hulpmiddel (riem, knop of 
ring) op de achterkant van de 
smartphone. Zo kan je hem nog 
beter vasthouden.

 Heb je schrik dat jouw smartphone 
valt? Hang hem dan met een 
telefoonkoord rond je nek of pols.
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Hou de smartphone horizontaal

 Je kan de smartphone ook horizontaal 
(liggend) vasthouden.

 Dit heeft voordelen:

 Je kan de smartphone met
één of twee handen vasthouden.

 Je kan de volumeknoppen
gebruiken om een foto te nemen.

 Je neemt zo liggende foto’s
en dat is zoals we de wereld zien.
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Gebruik de knoppen

 Druk met je vinger op de sluiterknop om 
een foto te maken.

 Je kan ook een stylus (speciale stift voor 
een touchscreen) gebruiken.

 Activeer een tweede ‘zwevende’ 
sluiterknop als je moeilijk aan de gewone 
knop kan.

 Je kan ook de volumeknoppen langs de 
zijkant gebruiken om een foto te nemen.
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Maak scherpe foto’s

 De smartphone stelt automatisch scherp.
Tik op het deel van de foto dat jij scherp wil.

 Hou de smartphone stevig vast. Je kan ook 
gebruikmaken van een statief en de 
timerfunctie (zelfontspanner na enkele 
seconden).

 Je kan ook een foto nemen door te spreken. 
Activeer hiervoor ‘spraakopdrachten’ (Androïd) 
of Siri (Iphone).
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Zoek het licht

 Smartphones hebben vrij veel licht nodig om een mooie foto 
te kunnen maken. Neem dus foto’s bij voldoende licht.

 Ga op zoek naar interessant licht.
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Ga dichter

 Zoom niet in op het scherm, 
anders verlies je beeldkwaliteit.

 Ga dichter bij wat je wil 
fotograferen.

 Maak contact met de persoon.

 Kan je niet dichter gaan, snij dan 
achteraf jouw foto bij.

 Snapseed is een heel goede én 
gratis app voor het bewerken van 
foto’s.
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Kijk naar het volledige beeld

 Heb niet alleen aandacht 
voor wat je wil fotograferen 
(het onderwerp), maar ook 
voor de ruimte rondom het 
onderwerp.

 Hou de achtergrond 
eenvoudig.

 Zorg dat er geen storende 
elementen langs de randen 
zijn.
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Gebruik een raster

 Activeer in je camera app de functie ‘hulplijnen’. 
Hierdoor krijg je twee horizontale en twee 
verticale lijnen op jouw scherm.

 Gebruik dit raster om lijnen zoals de horizon 
recht te fotograferen.

 Plaats het belangrijkste van jouw foto op een lijn 
of op een snijpunt van de lijnen. Dat geeft een 
goed effect.

 Bij een vierkante foto kan je het onderwerp in 
één van de hokjes plaatsen.
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De NAH-fotogroep

 De NAH-fotogroep is een project waarbij mensen met een niet-
aangeboren hersenletsel (NAH) samen in groep (beter) leren 
fotograferen. Ze krijgen uitdagende opdrachten die te maken 
hebben met het nieuwe leven na een hersenletsel. De foto’s 
worden in groep getoond en besproken. Het project eindigt met 
een toonmoment. 

 Ben jij een persoon met NAH? Neem dan contact op met Sig 
vzw (Vlaanderen) of een afasiecentrum (Nederland).

 Ben je een zorgprofessionals? Bestel dan ons volledig 
uitgewerkt draaiboek of volg een workshop bij Sig vzw.

 Meer informatie en voorbeelden zijn te vinden op onze website.

Frank Paemeleire, Hilde Aarts & Griet Van Beneden

NAH-fotogroep Inkendaal (2024)

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/nl/publicatie/130/detail/NAH-fotogroep-het-draaiboek
https://www.sig-net.be/nl/vormingen/professioneel-aanbod/detail/7715/de-nah-fotogroep-hoe-begin-je-eraan
https://mixreeks-faq.weebly.com/nah-fotogroep.html
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